Testování motorických dovedností
Výsledky je nutno hodnotit individuálně jako okamžitý aktuální stav ovládání míče žákem!! Zásadně nedoporučujeme srovnávat mezi jednotlivci nebo družstvy!!

1) Manipulace s míčem (žonglování pravou, levou nohou, hlavou)

Provedení: TO stojí na místě, v rukou drží míč. Míč spustí k noze nebo na zem, snaží se jej opakovanými dotyky nártem nohy udržet ve vzduchu co nejdéle. Může se přitom libovolně pohybovat po podložce (hala, hřiště). Dotkne-li se míč země nebo hráč zahraje jinak (např. stehnem, ramenem, druhou nohou, jinou částí těla, atp.), pokus končí.

Podobným způsobem pokračuje žonglováním hlavou. TO stojí na místě, v rukou má míč, který si nadhodí a snaží se jej udržet ve vzduchu opakovanými údery hlavou co nejdéle. Upadne-li míč na zem, nebo hraje-li hráč jinou částí těla, pokus končí. TO má tři pokusy pravou, levou nohou, hlavou.

Hodnocení: hodnotí se nejlepší ze třech pokusů (pokusy se nesčítají). Do protokolu se zapíše počet platných pokusů (např. PN=14, LN=4, H=8). Doporučuje se testovat ve dvojicích, jeden žongluje, druhý počítá.

2) Přihrávání (vnitřní stranou nohy po zemi po vedení míče)

Provedení: TO má na zemi před sebou míč, po krátkém vedení 3-5 m před vyznačeným územím přihrává vnitřní stranou nohy na vymezený cíl (branka šíře 1,5 m ve vzdálenosti 15 m) 3 x PN, 3 x LN. Zásah do tyče, kužele se hodnotí jako dobrý. Doporučuje se u kategorií mladší přípravky zkrátit vzdálenost na 10 m.

Hodnocení: do protokolu se zapíše počet dobrých zásahů pravou a levou nohou (např. P-3, L-1).
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3) Slalomová dráha s míčem (vedení míče)
Charakteristika:

Tento test ukazuje jedny z nejdůležitějších předpokladů hráče fotbalu. Je zde zastoupeno rychlé vedení míče s rychlými změnami směru, dále orientace v prostoru a samotná základní technika a cit hráče na míči. Test je určen pro všechny věkové kategorie. 

Provedení:

Test začíná mezi dvěma kužely na vlastní podnět hráče s míčem. Následuje slalom mezi pěti tyčemi (kužílky), prohození mezi metami a oběhnutí zprava či zleva a opětovné vedení míče po změně směru vpravo o 90˚. U další mety následuje obtočení o 360˚ a závěrečný sprint s míčem mezi dva cílové kužely. Běh se provádí 1 ×. Zapisuje se čas na setiny sekundy (17, 87 s).
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